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Horaires 2010 / 2011

Lundi 18h30 - 20h15 Groupe Espoirs
20h15 - 21h45 Groupe Adultes compétition
Equipes 4 a9
Mardi 17h30 - 19h00 Groupe Initiation

19h00 - 20h30 Groupe Adultes loisirs
Groupe Elites - Equipes 1 a 3

20h30 - 22h00 Groupe Adultes compétition
jeu libre avec Entraineur.

Mercredi 17h00 - 18h30 Groupe Initiation
18h30 - 20h15 Groupe Espoirs - groupe Filles

20h15 - 21h45 Groupe Adultes loisirs

Jeudi 17h30 - 19h15 Groupe Espoirs

19h15 - 21h00 Groupe Elites - Equipes 1 a 3
Les joueurs des équipes 4 et 5 souhaitant un 2éme
entrainement dirigé seront acceptés en fonction des
places disponibles.

Vendredi 18h15 - 20h00 Groupe Initiation - Groupe Filles

20h00 - 22h30 Jeu libre (*) sauf jour de compétition

Samedi 9h00 - 10h30 Groupe Initiation

10h30 - 12h00 Groupe Adultes loisirs (jeu
libre avec entraineur)

13h00 - 19h00 Jeu libre (*) sauf jour de compétition

Dimanche 9h00 - 13h00 Jeu libre (¥)
Initiation Groupe de formation a la compétition, 1ére et 2éme année
Espoirs Groupe de jeunes issu des groupes Initiations

Informations Genérales : Jean MONTAGUT au 01.43.44.30.89.
Informations sportives : Igor KYRYCHENKO au 06.22.50.47.62. - Vincent DESAGHER au 06.61.79.30.89.

* Jeu libre pour les membres du club uniqguement



